Das Palliativ-Care-Team ist fur
mich da.
Was erwartet mich?

Das Palliativ-Care-Team besteht aus
Arzten, Krankenpflegern und Sozialar-
beitern mit einer entsprechenden Wei-
terqualifizierung.

Beim ersten Besuchstermin eines Mitar-
beiters des Teams besprechen Sie aus-
fahrlich Ihre Bedurfnisse und aktuellen
Beschwerden.

Das Palliativ-Care-Team koordiniert die
Behandlung und Betreuung. In enger
Absprache mit Ihnen und/oder lhrem
Bevollméachtigten, Ihrem Hausarzt und
allen an der Behandlung Beteiligten
werden gemeinsam die weiteren Be-
handlungsschritte und Mal3hahmen ver-
einbart, um daftr Sorge zu tragen, dass
die richtige Hilfe zur rechten Zeit bei
Ihnen ist.

Das Palliativ-Care-Team wird Sie dazu
wochentlich besuchen und mit lhnen
und ggf. Ihren Angehdérigen die aktuelle
Situation erortern. Falls es erforderlich
ist, werden die Behandlungsmalnah-
men umgestellt, ergdnzt oder erweitert.

Sollte es notwendig sein, wird das
Palliativ-Care-Team eine individuelle
Rufbereitschaft flr Sie organisieren.
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Partner

Alle Ersatzkassen und die AOK im Saar-
land in Zusammenarbeit mit niedergelas-
senen Arzten, Pflegediensten und So-
zialstationen, der Caritasklinik Saarbri-
cken, dem St. Michael Krankenhaus
Volklingen, dem St. Josef Krankenhaus
Neunkirchen, den SHG Kliniken Sonnen-
berg, dem St. Josef Krankenhaus Dud-
weiler, dem Klinikum Saarbrticken und
dem St. Jakobus Hospiz Saarbrticken
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INTEGRIERTE
VERSORGUNG

EIN UMFASSENDES
VERSORGUNGSANGEBOT
FUR PALLIATIVPATIENTEN

"Es geht nicht priméar darum, dem
Leben mehr Tage zu geben, son-
dern den Tagen mehr Leben."

Cicely Saunders

KURZINFORMATION

FUR PATIENTEN




Integrierte Versorgung -
Was ist das?

Diese Integrierte Versorgung ist ein
besonderes Behandlungs- und Betreu-
ungsangebot fir Menschen, die an einer
unheilbaren Erkrankung leiden, insbe-
sondere Patienten mit Krebs, AIDS,
neurologischen und schweren chroni-
schen Erkrankungen.

Die Betroffenen leiden oftmals unter kor-
perlichen Beschwerden wie z.B.
Schmerzen, Schwache oder Atemnot,
und sind haufig emotional sehr belastet.

Behandlung und Betreuung werden
meist von mehreren Personen und
Institutionen (z.B. Angehorige, Arzte,
Pflegediensten, Kliniken, Beratungs-
stellen, Seelsorgern usw.) geleistet.

Oftmals sind diese sehr engagiert,
haben aber nur geringe Informationen
Uber die Arbeit der anderen.

Die Integrierte Versorgung will die
Behandlung und Betreuung durch die
abgestimmte Zusammenarbeit aller
Beteiligten verbessern und optimieren
und so zur Entlastung und Verbesse-
rung lhrer Lebensqualitat beitragen.

Diese Aufgabe wird von einem beson-
ders qualifizierten Beratungsteam
(Palliativ-Care-Team) tbernommen.

Wer arbeitet in dieser Integrier-
ten Versorgung zusammen?

Innerhalb dieser Integrierten Versor-
gung arbeiten im Stadtverband Saar-
briicken in einem Verbund zusammen:

® das St. Jakobus Hospiz (Palliativ-
Care-Team , Palliativ-Pflegedienst,
ambulante Hospizdienste)

® niedergelassene Arzte (Haus- und
Facharzte)

@ Pflegedienste und Sozialstationen

® die Caritasklinik Saarbriicken, das
St. Michael Krankenhaus Volklingen,
das St. Josef Krankenhaus Neunkir-
chen, die SHG Kliniken Sonnenberg,
das St. Josef Krankenhaus Dudwei-
ler und das Klinikum Saarbriicken

Was Sie von der Integrierten
Versorgung erwarten dirfen

® Schnelle und unbirokratische Hilfe
bei allen krankheitsbezogenen Prob-
lemen

® \erbesserte Zusammenarbeit aller
an der Behandlung beteiligten Per-
sonen und Institutionen

® |nformation und Unterstitzung der
Angehdrigen

Wie kdnnen Sie an der Integrier-
ten Versorgung teilnehmen?

Ihr Hausarzt, Facharzt oder Klinikarzt
informiert Sie gerne Uber die Mdglich-
keiten und Vorteile des integrierten Ver-
sorgungsmodells.

Sprechen Sie diese einfach an!

Mit Ausfillen und Unterschreiben der
Teilnahmeerklarung kénnen Sie die
Hilfen in Anspruch nehmen, wenn Sie
bei der BARMER, DAK, TK, KKH, GEK,
HEK, HMK, HZK oder der AOK im
Saarland versichert sind. Durch lhre
Teilnahme entstehen keinerlei Mehr-
kosten fir Sie.

Ihr Hausarzt, Facharzt oder Klinikarzt
erhebt einen ersten Befund und stellt fur
Sie den Kontakt zum Palliativ-Care-
Team her.

Einen ersten Besuchstermin des
Palliativ-Care-Teams konnen Sie auch
selbst vereinbaren.

Wenden Sie sich hierzu am besten tele-
fonisch an das Palliativ-Care-Team
beim St. Jakobus Hospiz.

® 0681/927000



